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平顶山学院学生会宿管部
2017年10月28日
第五届宿舍文化创意大赛
--驻足平院，重观经典。斯是陋室，惟吾德馨

一、活动背景
新学期，新面貌。无论是初入平院,对大学的一切感到新鲜且为之动容的大一小石器们，还是熟知我们皇家大平院种种风采的学长学姐们，在各种崭新的活动纷至沓来之际，你有何理由不关注并参与到我们的活动中来？在习大大召开十九大之际，在红色文化，经典传承变得如火如荼之时，为了促进我们当代大学生的个人素质，提升校园文化品位及内涵，增进室友之间的亲密度，在此，我们展开了第五次宿舍创意大赛。万里挑一，我只要“你”。 
二、活动目的
倡导创意理念，创造个性生活，加强宿舍文明建设，繁荣宿舍文化生活，展现当代大学生的创新意识和团队精神，以提倡寝室文明，提高广大同学的宿舍安全行为规范意识，增强团队合作和寝室成员之间的凝聚力为目的，以提升校园文化品位，增强宿舍人文气息为指导思想，鼓励同学走出宿舍，倡导健康向上的生活方式，深化寝室文化生活内涵，营造有特色的宿舍文化氛围，全面提升平院学子的生活品质。
三、活动主题
“驻足平院，重观经典。斯是陋室，惟吾德馨”
四、活动时间
2017年11月-12月
五、活动地点
操场、中心会议室
六、活动主办单位
共青团平顶山学院委员会、平顶山学院后勤管理处
七、活动承办单位
平顶山学院学生会 
八、参赛协办单位
平顶山学院各二级学院宿管部
九、参赛对象
平顶山学院在校大学生宿舍
十、参赛要求
1、参赛队伍以宿舍为单位，最少为六人，最多为八人。
2、参赛内容健康、积极向上，能够展现本队伍积极向上的风采面貌。
3、才艺表演需队伍全员参加。
4、宿舍成员自行制作本宿舍的背景PPT以及才艺展示。
十一、具体活动
本次比赛分为两个部分: 一部分为宿舍文化，分为初赛，复赛，决赛三个阶段；另一部分，为了增强大学生的文体全面发展，鼓励同学们走出宿舍，走向操场，特别设定了户外活动这一环节。
宿舍文化：活动主题突显红色积极向上文化，其分为初赛、复赛和决赛三阶段。各院系进行院系内评比，由各院系推出3-5个名额参加复赛，再经过复赛，最终进入决赛。 才艺展示限时五分钟，每个宿舍依次进行才艺展示。邀请专业人士点评并打分，并进行现场评比得分。
（一）初赛：由学生会宿管部制定的活动主题和评分标准，各院系自主进行活动评比，再由各院系选出最好的宿舍，推出3-5个名额参加校级复赛，再由复赛，最终进入决赛。
1、院系初赛比赛主题：重温旧岁月，感受新面貌
2、院系初赛详情评分标准请见附件1
3、院系初赛时间：2017年11月1日——2017年11月15日
（二）复赛：由校级学生会进行复赛的组织，参赛者进行才艺展示，限时五分钟，并放映具有参赛宿舍主题装饰和宿舍全员的图片作为背景。通过评比结果，前20个参赛宿舍参与网上投票（投票窗口另行通知），投票数在前十五名的参赛宿舍可以进入决赛。
1、复赛时间：2017年11月30日（周四）
2、复赛比赛地点：图书馆（教室暂定）
3、复赛评分标准详情请见附件2
4、按照参赛宿舍现场才艺展示总分进行排名，前二十名参赛宿舍参与在UC校园公众号进行网上投票，投票结果排名前15名的参赛宿舍进入决赛。
（三）决赛：参赛者进行最终才艺表演，并放映参赛宿舍的主题装饰和生活日常场景的PPT幻灯片。由专业人士进行点评，共计100分。现场公布比赛结果和名次，并颁发奖品奖状。（进入决赛的参赛宿舍同时参与平顶山学院学生会微信公众号投票，前三名获得最佳人气奖，其奖项不包含在决赛才艺部分）。
1、决赛主题：红色新面貌，展出新格局
2、决赛时间：2017年12月14日（周四）
3、决赛地点：中心会议室
4、决赛评分细则详情标准请见附件2
户外活动：
九项户外运动比赛和一项设计比赛。校园内进行游戏打卡，共设十个打卡点，分布在校园各处，参赛者需前往各个点进行游戏并完成打卡。每个游戏参赛寝室有两次的挑战机会，取最好的成绩作为该寝室的最终成绩。每项10分，共计100分。（户外活动时间为一天，当天比赛结束各队伍成绩将以展板的形式，展示在扇形广场，随后颁发奖品奖状。）
1、户外活动主题：青春漾活力，展现新魅力
2、户外活动游戏规则及评分标准详请见附件3
3、户外活动报名表请见附件4
4、户外活动截止报名时间：2017年11月12日晚九点
5、户外活动报名表交至地点：办公楼721
6、活动时间：2017年11月19日（周日）
7、活动地点：平顶山学院校园内
8、户外活动游戏打开表请见附件5
十二、奖项设置
户外活动：一等奖一名  二等奖两名  三等奖三名  优秀奖六名最佳团结奖三名
才艺展示：一等奖一名  二等奖两名  三等奖三名  优秀奖六名   最佳人气奖三名  
平顶山学院学生会宿管部
2017年10月28日



附件1
院系初赛评比标准

    院系初赛是有各个院系举办，具体时间和地点有由院系决定。本次大赛的最终得分由院系现场评委打分，计分采取满分一百分制，现场评委得分去掉一个最高分去掉一个最低分，得出最后平均分，即为选手现场得分的总分。
现场具体评分为：
才艺表演    50分 （观赏性、协作性和专业性）
背景PPT    20分 （宿舍装饰美观性及创意性）
创意性     20分 （整体节目创意性）
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附件2
评分细则

    本次大赛的最终得分由现场评委打分，计分采取满分一百分制，现场评委得分去掉一个最高分去掉一个最低分，得出最后平均分，即为选手现场得分的总分。最佳人气奖由决赛前微信投票为准，票数最高者获得最佳人气奖。
现场具体评分为：
才艺表演    40分 （观赏性、协作性和专业性）
背景PPT    20分 （宿舍装饰美观性及创意性）
整体舞台效果  30分 （内容及节目衔接度）
创意性     10分 （整体节目创意性）

宿舍创意文化大赛评分表
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附件3
户外活动游戏规则

游戏一：寝室形象设计  10分
1、每个寝室成员需在比赛前制作寝室统一的标志（例如：统一的服装、寝室logo设计或者寝室名称）
2、寝室成员需动手在游戏打卡纸正面进行设计。设计内容不限。展现寝室团结向上的青春活力为主。
注意：设计比赛只能在正面进行，背面无效。最终由学生会给出评比成绩。第一名10分，每隔一个名次降低0.5分，并列按相同的分数计算。
游戏二：袋鼠跳  10分
1、起点到终点的距离为20米。路线中设置障碍，参赛成员需成功穿越障碍 。
2、每组队员分为两批，一半在起点，一半在终点，发给每组起点人员一个袋子。
3、比赛开始后，第一个人必须迅速的把袋子套在腿上，然后提着袋子，像袋鼠一样跳向终点的队友。
    4、到达终点后，队友立即接过袋子，并以同样的方式跳回起点，这样来回跳，直到所有队员都做过一次袋鼠为止。
    5、记录每组队员完成游戏的时间，按时间长短排名，第一名10分，每隔一个名次降低0.5分，并列按相同的分数计算。
注意：比赛过程中，摔倒需要自行爬起，且布袋必须始终套在腿上，如有滑落必须重新套上后方可继续比赛。两人交接布袋的时候，必须在起点或终点的起始端以外进行。
游戏三：七彩连环炮  10分
1、每组队伍以接力的形式吹气球。
2、第一名同学跑到指定位置吹气球，直到吹破，迅速跑回原位置换下一个同学，如此轮换。
3、以三分钟为限，计时完毕时按吹破气球个数记录成绩。
4、三分钟内记录每组吹破数量，并列按相同的分数计算。
注意：每组队员必须在上一个队员吹破气球之后下一个同学才能开始吹，否则将在总个数里面进行相应扣减。第一名10分，每隔一个名次降低0.5分，并列按相同的分数计算。
游戏四：痛并快乐着  10分
1、每个寝室成员进行跳大绳比赛，游戏在指压板上进行。
2、每组中两个队员站在指压板扔大绳，剩下寝室成员在大绳内跳。
3、记录每组队员连续成功完成跳绳的数量，按数量多少排名，并列按相同的分数计算。
注意：每名队员成功完成跳绳，在跳绳期间必须在指压板上进行，犯规不计入成绩。第一名10分，每隔一个名次降低0.5分，并列按相同的分数计算。
游戏五：幸福吹吹吹  10分
1、每组以接力的形式进行吹乒乓球比赛。
2、比赛以计时的方式排名。时间越短，排名越高，成绩越好。
3、乒乓球要从第一个杯子吹到第六个杯子，球不可跳杯或者滑落外边。
注意：每组要以接力方式进行，一个队员吹到另一方才能进行下一个。第一名10分，每隔一个名次降低0.5分，并列按相同的分数计算。
游戏六：掌上明珠接力赛  10分
1、宿舍人员按顺序排好，将乒乓球放在乒乓球拍上，沿指定路线走至终点再返回起点并成功穿越障碍。然后下一个人继续，期间乒乓球不得掉落。
2、一手拿乒乓球拍，另一只手不得触碰到乒乓球。
3、宿舍人员必须返回到终点另一个人员才能继续比赛。
注意：期间乒乓球掉落就返回起点，重新开始。但是计时的时间不停止。时间越短的队伍，成绩越好。第一名10分，每隔一个名次降低0.5分，并列按相同的分数计算。
游戏七：同舟共济  10分
1、全寝室成员为一组利用所给十张报纸手动做一个大报纸圈，再按照指定路线移动至终点，所有人的脚不得掉落于报纸外。
2、比赛以计时方式进行，时间越少，比赛成绩越高。
3、比赛期间报纸不能有所破损，一处破损扣0.5分
注意：每组发的胶带只能在两张报纸衔接处使用。时间越短的队伍，分数越高。第一名10分，每隔一个名次降低0.5分，并列按相同的分数计算。
游戏八：心有灵犀  10分
1、每个寝室组有两张名词牌，一组按顺序站好，所有人面朝一个方向。只有第一个人知道名词牌的内容。利用肢体语言依次传递。期间不能发出任何声音。
2、比赛期间如果遇到不熟悉的词可以跳过。直到成功猜出两个名次才能结束比赛时间。
3、名词必须一个一个传递下去，不能跳过。
注意：比赛时间越短，成绩越好。第一名10分，每隔一个名次降低0.5分，并列按相同的分数计算。
游戏九：背靠背  10分
1、宿舍成员两人一组背靠背夹气球至终点并成功穿越障碍，期间气球掉落或者被压爆则该两人回到起点重新开始搬运。
2、在规定的10分钟时间内，成功搬运的气球数越多，成绩越好。
注意：第一名10分，每隔一个名次降低0.5分，并列按相同的分数计算。
游戏十：抛绣球  10分
1、全寝共分为三组，每两人一组。投球者要背对拿球着，拿箱者与投球者相隔一段的距离，在规定的时间内投入的球数越多，成绩越好。
2、三组队员，同时进行比赛。汇总记入该寝室的最终成绩中。
注意:小球记为两分，大球记为一分。最终所有寝室按照该游戏的成绩排名。第一名10分，每隔一个名次降低0.5分，并列按相同的分数计算。


附件4
第五届宿舍文化创意大赛（户外活动）报名表

参赛宿舍：          负责人：
	姓名
	QQ号
	电话

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	





、








附件5
户外活动打卡表

寝室名：        负责人：       联系方式：
	游戏名称
	计分人
	成绩（时间）

	寝室形象设计
	
	

	袋鼠跳
	
	

	七彩连环炮
	
	

	痛并快乐着
	
	

	幸福吹吹吹
	
	

	掌上明珠接力赛
	
	

	同舟共济
	
	

	心有灵犀
	
	

	背靠背
	
	

	抛绣球
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